
「學習」是獲得新的
理解、知識、行為、
技能、價值觀和態度
的過程。 

「思考」是進行分
析、綜合、判断、
推理、概括等思维
活動。 

中學生的 「學習與思考」

1a.學習的方式：

1. 主動學習：［ 學生主動參與，通過提問、討論和實踐來

獲取知識。例如：參加小組討論、實驗室實習等。］

2. 被動學習：［ 學生以接收的方式獲取信息，通常依賴於

講授和閱讀材料。例如：聽講座、閱讀教科書。］

3. 探索性學習：［ 學習者自主探索問題和主題，通過實驗

和研究來獲得知識。 例如：進行科學實驗或專題研究。］

1b.學習的層次：

1. 背誦層次：［ 學習者重複背誦以記憶信息，但未必理解

其意義。  例如：背誦公式、詞彙。］

2. 理解層次：［ 學習者能夠解釋和理解概念，能夠將知識

應用於新情境。 例如：用自己的話解釋課程內容。］

3. 應用層次：［ 學習者能夠將所學知識應用於實際問題或

情境中。  例如：解決實際問題，進行案例分析。］
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想像力  ( 思考的一種 )  比知識更重要，因為知識是
有限的，  而想像力概括着世界上的一切，推動着
進步，並且是知識進化的源泉。——愛因斯坦

2a.思考的方式：

1.獨立思考： 首先思考信息的真假，思考信息立場和觀點是否

存在利益衝突，思考自己的立場是否中立。 例如：評估新聞報

導的可信度。

2.創造性思考：［產生新想法和解決方案，打破常規思維。例

如：腦力激盪會議。］

3.直覺思考：［基於直覺和經驗進行決策，快速反應問題。例

如：在緊急情況下的快速判斷。］

4.系統性思考：［從整體的角度看待問題，考慮各部分之間的

相互作用。］

2b.思考的層次：

1. 記憶層次：［思考只是基於過去的經驗和信息，無法超越已

知範疇。 例如：重複已知的觀點思考。］

2.理解層次：［理解問題的基本概念和背景，但未能深入分析

。例如：解釋某個理論的基本原則。］

3.應用層次：［能夠將思考應用於具體情境中，解決實際問題

。 例如：運用數學公式解題。］
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