
信心 與 自信心
1/信心來自别人對你的能力、知識和技能獲得別人的讚賞

和認同。

［信心源於過去的成功經驗、他人的肯定和支持,以及對自

己的能力的評估。

信心使一個人能夠果斷地行動,並相信自己能夠完成任務或

克服困難。］

2/自信心來自你對自己的價值感和能力的自我肯定。                                                                                          

［自信心源自一個人的自我價值感和自我肯定。自信心使

一個人能夠勇於表達自己的意見。自信心能使一個人能夠

保持冷静、自我控制,并在面對挑戰时保持定力。］

信心和自信心的關係： 擁有信心會建立和提高自信心。同

樣自信心也能增強一個人的信心,使其能夠更好地面對生活

中的不確定性。
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2/自信心來自你對自己的價值感和能力的自我肯定。                                                                                          

［自信心源自一個人的自我價值感和自我肯定。自信心使

一個人能夠勇於表達自己的意見。自信心能使一個人能夠

保持冷静、自我控制,并在面對挑戰时保持定力。］

信心和自信心的培養:

- 通過積累成功經驗、接受挑戰、學習新技能等方式,可以培

養和提高個人的信心和自信心。

- 自我認知、接納自己的優缺點、以及得到他人的支持和鼓

勵,都有助於建立和強化自信。
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