
     思考要有方向，行動要有目標！
A.思考要有方向：［這意味著在進行思考時，需要有明確

的方向感。］            包括：

1.目的性：思考的內容應該與個人的長期目標或價值觀相

關聯。

2.系統性：採用有組織的方法進行思考，避免無目的的思

考或雜亂的想法。

3.前瞻性：考慮未來的可能性和潛在的影響，幫助做出更

明智的決策。

B.行動要有目標：［強調行動的重要性，並指出行動需要指向

目標的逹成。］    包括：

1.具體性：行動應該是具體且可衡量的，以便能夠評估進展。

2.計劃性：制定計劃以達成這些目標，確保行動是有意義的而

不是隨意的。

3.持續性：持續努力，隨時檢查進度，必要時調整行動策略。

網上圖片

香港自強基金會
Hong Kong Persistent Self-Reliance Foundation



思考要有方向，行動要有目標 ！ 的重要性：                                                                    

1. 提高效率：［有方向的思考能幫助我們集中精力在重要問題

上，避免分散注意力。  具體的目標讓行動更具針對性，使得每

一步都能朝著最終目標邁進。］

2. 增強動機 與 懷着希望：［有明確方向和目標的思考能激發內

在動機，使你加倍努力。

另外，在逹成目標的過程中，你會滿懷希望與期盼，讓你感到

成功日子的降臨指日可待。］

3. 促進個人成長：［有方向的思考鼓勵你不斷學習和成長，以

達成既定目標。 在追求目標的過程中，能進行反思，調整策略

，以適應不斷變化的環境。］

4. 實現理想：［思考有方向使你能從長遠的視角制定計劃，更

好地實現個人理想和願景。

將抽象的願景轉化為具體的行動目標，使理想變得可實現。］

在人生的道路
上，無論哪個
階段，都會有
盼望達成的目
標。 

對未來有盼望的人，人生就不一樣
。任何時候都精力充沛，心中懷着
希望向著目標邁進，不達目的永不
放棄。 
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