
自強不息嘉許計劃 2025 
提名內容 

 

學校：石籬天主教中學 

 

 

本會向同學跟進提問： 

王鑫同學，你好！非常欣賞你堅強的志氣，在不利的條件下仍刻苦學習，我們極

希望你能再進一步分享如何建立此強大的意志，能比其他同學付出幾倍以上的努

力，例如，你曾在一次講座中得到很大的啟發，可否分享一下該講座的內容？ 

 

同學回應： 

  

編號：202401-S01-01-01 

獲提名學生 1：王鑫 5C 

提名人：蘇慧琪老師 

 

提名內容： 

我謹此提名王鑫參加自強不息嘉許計劃。這位學生在學術和個人發展上展現

出了非凡的堅韌與毅力，值得我們的肯定與嘉許。 

 

在初中時期，王同學曾經因成績不理想而感到迷茫，然而他從未放棄，反而

在挫折中找到了前行的動力。一次講座他認識到每個人的人生起點不同，從

此決定勇敢面對挑戰，努力追趕。作為單親家庭的一員，他父親年紀老邁早

已退休，家庭唯一經濟支柱就是政府的綜援金，深知自己所處的環境，並明

白要超越他人必須付出額外的努力。當別人只需幾分鐘在電腦上蒐集資料

時，他卻要在圖書館中花上數小時。唯有這樣，他才能迎頭而上。他通過不

懈的努力，將自己的成績從 70 多名提升至 10 多名，這不僅是成績的提升，

更是他堅持不懈、自我突破的最佳見證。 

 

王同學以「自強不息」的精神作為人生的座右銘，努力克服困難，追求卓

越。面對逆境，他從不氣餒，開朗親切的笑容令我留下深刻印象，我相信他

的故事能夠激勵更多的同學，鼓舞他們追求自己的夢想。 

 

因此，我誠懇地推薦王同學參與自強不息嘉許計劃，期待他能夠得到肯定與

鼓勵。 

那時參加了一個講座，講者是一名創業人士，他分享了他的成長經歷並講述

他為什麼由一名學渣逆轉成為一名學霸。他是因為想回報父母對他的愛，因

為有一日他發現父母下班回來腰酸背痛配上全是藥貼，他卻在無所事事玩電

腦，那是他心痛不已決定發憤在未來可以回報父母。這分享讓我產生了共

鳴，我不想辜負我的爸爸努力地工作，同時也是為了自己的個人成長。我希

望他可以過上美好的晚年生活，所以是此次講座令我明白了我讀書的意義，

亦為我帶來重要的推動力。 



 

本會向同學跟進提問： 

曹永傑同學，你好！非常欣賞你面對身體多種障礙時，不單沒有氣餒，反而更加

努力，不斷尋求方法去解決或改善種種困難。我們想進一步了解，你的進步除了

那些優良的器材之外，背後還有沒有其他的力量推動你不斷刻苦前行？ 

永傑，雖然我們非常擔心，但我們相信若你將來身體情況轉差，你依然會積極面

對，可否讓我們知道你內心是如何準備去面對呢？ 

 

同學回應： 

 

編號：202401-S01-02-02 

獲提名學生 2：曹永傑 5B 

提名人：蘇慧琪老師 

 

提名內容： 

我謹提名曹永傑同學參加自強不息嘉許計劃。作為一名視障人士，曹同學面

臨著重重挑戰，但他始終以堅韌不拔的精神，展現出自強不息的態度，令人

敬佩。曹同學的右眼失明，左眼視力僅有三成，視範圍更只有 5度。此外，

他還患有專法力不足和讀寫障礙，這些困難讓學習之路格外艱辛。然而，曹

同學沒有因此退縮，反而更加努力。 

 

學校得知曹同學的困難，為他安排課堂、測考等調適及心光學校服務，在學

校支援及曹同學努力不懈下，他的學習成績從全級 60 多名穩步提升至第 6

名。他利用「桌上放大機」和 iPad 等輔助工具，克服學習上的障礙。他的努

力和毅力不僅體現在學業成就上，更在於他持之以恆的奮鬥精神。曹同學一

直懷抱著自強不息的信念，期待在未來的學習中繼續突破自我。近年他的視

障情況一直惡化，但他並沒有放棄，甚至為自己訂立目標，希望成績不斷提

升。他用實際行動告訴我們，無論面對何種困難，只要不斷努力，就能在逆

境中找到屬於自己的光芒。這種精神正是自強不息的最佳詮釋。 

 

因此，我誠摯地推薦曹同學參加自強不息嘉許計劃，讓更多人看到他的努力

與成就，並激勵更多人追尋自己的夢想。 

我的進步除了那些優良的器材之外，背後還有媽媽推動我不斷刻苦前行，在

遇到錯折時，媽媽會鼓勵我，令我再次振作。若我情況再次轉差，我會依然

積極面對，證明自己就算在逆境中也能活出自己的意義，或許情況真的會轉

差，我也會在情況轉差之前令自己有能力照顧自己的起居及衣食住行，也會

令自己盡量克服困難，活出自強不息的意義。 

 

情況轉差對我而言必然是雪上加霜，可是，這同樣也令我更想達成目標。我

現時的目標是想在香港中文大學就讀 Computer Science，令我能在未來成為

一名系統工程師。而我會在就讀期間盡量學習如何在失明的情況下規劃及維

護系統架構、系統整合分析、系統程式偵錯及維護、測試環境建置等等技

能，希望在大學所得到的知識，除了讓自己以防未來情況再次轉差，更可以

幫助像我一樣面對困境的人。 


