
自強不息嘉許計劃 2025 
提名內容 

 

學校：迦密愛禮信中學 

 

 

本會向同學跟進提問： 

A 同學，你好！非常欣賞你面對身體的障礙時，不單沒有氣餒，反而堅持以非凡

的毅力，克服身體長時間出現的痛苦。A，我們很想進一步了解你是如何建立這

種非凡的意志的。 

 

同學回應： 

 

(備注：學生不希望她的名字/相片被公開) 

編號：202402-S02-03-03 

獲提名學生：A同學 (真實姓名不便公開) 

提名人：方麗霞老師 

 

提名內容： 

本校欲提名一位非常值得表揚的學生―A同學，她因天生脊椎側彎的問題，

需要長期佩戴固定器，這讓她在日常生活中面臨許多挑戰。A每天只有四小

時可以脫下固定器，即使在上課期間，也無法舒展雙腿，這不僅讓她感到疲

累，身體也因此變得僵硬，這對她的學習和生活造成了很大影響。 

 

儘管面對困難，A 仍展現了非凡的毅力和堅持，她保持著優異的學業成績。

在本學期的評估中，A考獲全級第 3名，大部分學科的排名也名列全級首

10%。這不僅展現了 A的聰明才智，更是她努力克服身體限制的最佳證明。 

 

A 品學兼優，是同學的榜樣，她向我們展示了自強不息的堅毅精神。我相信

如 A能獲得 貴基金會的肯定，必能鼓舞她更積極面對生活，盼望 A的故事能

激勵更多人，讓大家明白，即使身處逆境，只要努力，也能創造出美好將

來。 

這一種身體障礙早在我小學的時候就開始存在，一開始情況也不算很糟糕，

後來不停的惡化，我需接受的治療方法也越來越痛苦：要用塑膠做的義肢矯

形架。在每一次索緊矯形架的時候，我都感到無奈又痛苦。我也不清楚為何

我能如此堅持用如此痛苦的方式去治療，可能是出於那單純的初心，告訴自

己要堅毅不屈，也可能是因分析到比起做手術，這種方法較為安全，因為身

體可以自我修復，如果之後要施手術，手術的後遺症會導致背脊永遠的挺直

不能彎曲，那麼我就要放棄投入多年的運動，我不甘心輕易放棄。我深信現

時的治療方法較適合我，因不用開刀，身體也能自我修復，也不會留下後遺

症，所以我會一直堅持下去。 


