
自強不息嘉許計劃 2025 
提名內容 

 

學校：荃灣公立何傳耀紀念中學 

 

 

本會向同學跟進提問： 

鄭智紅同學，你好！非常欣賞你初來港時年紀小小已有奮發上進的大志，並一步

一步瞧著目標，堅持不懈實現理想！智紅，我們相信在你成長過程中應該有些事

情激發起你的鬥志；在你兼顧學業與體藝的過程，必定遇過不少困難及挫折，你

是如何面對及克服呢？我們期望你進一步分享一下，以便更多人可以借鏡及學

習。 

 

同學回應： 

編號：202414-S11-20-26 

獲提名學生：鄭智紅 6A 

提名人：鄭智紅(學生本人) 

 

提名內容： 

2017 年，年僅 12 歲的我和姐姐跟隨母親一起從土生土長的家鄉移民香港。

記得剛來香港時，我時常感到迷茫，既不會說廣東話也看不懂繁體字。但一

想到母親沒日沒夜在地盤做辛苦工作，即使是住在不足一百呎的劏房裡，我

也依然刻苦用功，每天自覺去公共圖書館看書、拿免費報紙學繁體字，及通

過看新聞自學廣東話，因為我深知自己的目標是什麼。 

 

最終，我憑藉自己的堅持與努力，考上了荃灣區名列前茅的中學，並在中學

裡充實自己，學習低音大提琴及加入羽毛球校隊，也拿過不少獎項。 

 

如今我已經中六，即將面臨文憑試，但我依然會保持一顆自強不息的初心， 

因為我堅信「世上無難事，只怕有心人」，機會是留給有準備的人， 

我將繼續積極向上，永不懈怠！ 

2017 年，年僅 12 歲的我和姐姐跟隨母親一起從土生土長的家鄉移民香港。

記得剛來香港時，我時常感到迷茫，既不會說廣東話也看不懂繁體字。但一

想到母親沒日沒夜在地盤做辛苦工作，即使是住在不足一百呎的劏房裡，我

也依然刻苦用功，每天自覺去公共圖書館看書、拿免費報紙學繁體字，及通

過看新聞自學廣東話，因為我深知自己的目標是什麼。 

 

在我成長過程中經歷過他人的質疑和嘲笑，我認為這便是激勵我鬥志的動

力。因為我想證明給那些不相信我的人，我做得到！即使在證明自己的這段

路程裏充滿著坎坷，但我心中那束火苗依舊不滅。再加上我的家人時常給我

精神上的支柱，也成功助燃了我的鬥志。 

 

而在我兼顧學業與體藝的過程中，我也的確遇到過不少挫折，包括現階段即

將面臨文憑試的同時，我還要兼顧樂器考級。但是，我並不是一個輕易放棄

的人，所以在時間分配上我會做到更好，盡量在課餘時間練琴。或者當遇到

難題時，我也會主動請教老師，絕不會逃避困難，所以我都可以克服困難。 
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裡充實自己，學習低音大提琴及加入羽毛球校隊，也拿過不少獎項。 
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