
自強不息嘉許計劃 2025 
提名內容 

 

學校：中華基督教會全完中學 

 

 

本會向同學跟進提問： 

吳同學，你好！非常欣賞你沒有放棄，下決心去克服疫情為你帶來的巨大阻礙！

你在成績一落千丈的谷底時，能夠重拾自信，奮力前行，反映你有自強不息的意

志。更欣賞你在學習之餘，不忘服務同學，反映你有顧及他人、關愛大眾的胸

襟。吳同學，當你在谷底、最挫敗的時候，你是如何鼓勵自己不要放棄、不要沉

淪下去的？在那段艱難的日子裏，有沒有一些奮鬥的故事可以分享及鼓勵一下其

他同學？ 

 

同學回應： 

編號：202418-S14-25-33 

獲提名學生 1：吳同學  

提名人：林曉敏老師 

 

提名內容： 

升上中學的時候，因疫情影響，吳同學只能透過 Zoom 上網課，令她的成績比

小學時一落千丈，英文和數學的級排名都是位列倒數，甚至險些需要留級，

當時的她對自己開始失去信心，但她並沒有放棄，在中三開始回復正常上課

後，便下定決心要繼續認真學習，希望可以選到心儀的選修科。上課時遇到

問題她便會向老師提問，考試前亦會製作筆記讓自己能夠有效地溫習，花更

多的時間去鞏固基礎知識，中三下學期時她在數學和英文考試中都獲得了合

格的成績，並開始有顯著的進步，中四時考全級 63 名，名次上進步了 40

名。 

 

除了努力地學習外，同學亦在校內擔任了不同的崗位，例如擔任社會科學學

會幹事、校園電視台主席，學生代表會幹事及班會主席，在不同的崗位服務

同學和老師。 

當我處於低谷、感到最挫敗的時候，我不斷告訴自己不要放棄，重新振作，

調整心態，並為自己制定了更詳細的學習計劃。當時的我相信，只要再努力

一點，就可以選到心儀的選修科，自己的排名亦會上升，在這些目標下，每

一次的進步都令我獲得滿滿的成就感。 

 

令我較印象深刻的是其中一次數學考試，我未能獲得五成以上的成績，這讓

我開始懷疑自己，因為我當時花了很多時間複習數學，結果卻沒有達到理想

的成績。接下來的幾天，我試圖逃避和忽視這個結果，甚至對自己產生了質

疑，但很快我意識到，逃避並不能解決問題，事情經已發生，我不能因為一

次失敗而放棄，重要的是如何面對它，所以我決心要在下次測考中把錯失的

分數重拾回來。我調整了自己的溫習策略，亦更努力地温習，最終在最近的

測驗中成功答對題目。 



 

 

本會向同學跟進提問： 

梁同學，你好！非常欣賞你升上高中後決志改變自己，奮發圖強，短時內取得了

巨大的進步！梁同學，我們極之希望了解是甚麼激發你立下這自強不息、力求進

步的志向！相信你的故事定必能鼓勵更多尚未定立明確目標的同學，讓他們都加

入奮發自強的行列！ 

 

同學回應： 

 

編號：202418-S14-26-34 

獲提名學生 2：梁同學 

提名人：林曉敏老師 

 

提名內容： 

梁同學在初中的時候，是一個比較安靜的學生，他並沒有參加任何活動，而

成績亦未如理想，經常維持在 100 名左右。升上高中後，梁同學開始改變自

己，嘗試與同學多些交流，在下學期擔任了男班長，服務班內同學，在中五

亦擔任了福音大使。在學習上亦開始力求進步，發奮圖強，一年內，由 100

名升到 42 名，不少老師都表示見到他認真地學習和做功課。升上中五後，他

亦沒有鬆懈，在測驗一中，中史獲得第 1名，化學全班第 6名，中文及數學

亦獲得全級頭 20 名的佳績，可見他自強不息，力求進步的學習態度。 

在疫情年間，線上學習為主要的學習方式，然而這種學習模式未能讓我如魚

得水，反而讓我陷入了困境。在家中學習，缺乏面對面的互動和監督，我逐

漸失去了對學習的熱情，變得暮氣沉沉。重返校園時，我的學習已經落後很

多。於是，我決定好好面對逆境，勇敢地面對挑戰，希望可以在披荊斬棘中

迎來屬於自己的轉機。所以後來我在課後認真複習，成績亦有所提升。 


